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Pour les verbes du premier groupe, j’entends le même son [e]
 à la fin de l’infinitif et à la fin du participe passé.
Comment choisir ? 
J’écris «  er » quand le verbe est à l’infinitif et que je peux le remplacer par un autre verbe du troisième groupe comme prendre,  faire, dormir…
Ex Ce soir, nous allons camper.
      Ce soir, nous allons dormir ( sous la tente ).
     Ce soir, nous allons faire du camping.
J’écris « é » quand le verbe est conjugué au passé composé avec l’auxiliaire avoir et je m’assure que l’action est déjà passée.
Avec l’auxiliaire être, j’accorde en genre et en nombre le participe passé avec le sujet.
Je peux remplacer le participe passé en « é » par un participe en « i » en « u » ou par «  fait » 
Hier soir, nous avons campé près du ruisseau.
Hier soir, nous avons dormi ( sous la tente ).
Hier soir, nous avons fait du camping.
